
"Wenn die digitale Balance in Schieflage gerät" - Kritischer 
Medienkonsum bei jungen Menschen 
 
Neben der Faszination und den Chancen, die von digitalen 
Medien ausgehen, melden sich vermehrt Menschen zu 
Wort, die ihren Medienkonsum nicht mehr selbst bestimmt 
gestalten können. Tatsächlich scheinen digitale Medien u. a. 
gerade für jungen Menschen hilfreich bei der Bewältigung 
einzelner Entwicklungsaufgaben zu sein. Der virtuelle Raum 
ist mehr als eine zweite Realität. Er erweitert den analogen 
Raum um eine virtuelle Komponente. Deshalb sollten alle, 
die mit jungen Menschen Kontakt haben, vor allem aber 
auch Fachkräfte, sich diesem virtuellen Raum annähern und 
ihn als Teil der Lebenswelt junger Menschen kennen lernen. 

Was macht womöglich den starken Reiz der digitalen Inhalte aus? Was kann getan werden, um die 
Digitale Balance wieder ins Gleichgewicht zu bringen oder im Gleichgewicht zu halten? Auf diese 
Schwerpunkte soll in der Veranstaltung impulshaft eingegangen werden. Alle Teilnehmenden sind 
während und nach der Veranstaltung zu einer regen Diskussion eingeladen. 
 
Veranstalterin: AGJF Sachsen e. V. 
 
Ansprechpartner: Herr Dobrig (Diplom-Sozialpädagoge (BA), Sozialtherapeut Sucht (PiM) 
 
Veranstaltungsort: Online via Zoom 
 
Datum: 10.02.2022 
 
Uhrzeit: 18:30 bis 20:00 
 
Zielgruppe: Fachkräfte der Kinder- und Jugendarbeit und angrenzender Felder 
 
Anmeldung: per Anmeldeformular https://t1p.de/uehb5 als PDF an dobrig@agjf-sachsen.de oder als 
FAX an 0371 533 64 26 


